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Vorwort zur Swiss Mountain Clinic 
 

 

Internationales Kompetenz-Zentrum für Regulations- und Ursachen-Medizin  
 
Mittlerweile haben sich Patienten aus über 70 Ländern bei uns behandeln lassen und uns weiterempfohlen. 
Fast täglich erreichen uns Anfragen von Heilung suchenden Menschen aus der ganzen Welt, die bei uns Ihre 
Chance ergreifen, wieder gesund zu werden. 

In der Swiss Mountain Clinic behandeln wir nicht nur Krankheiten, sondern vor allem den Menschen. Deshalb 
gehen wir den Ursachen auf den Grund und nutzen dazu modernste Diagnosemethoden, kombiniert mit 
ausführlichen Gesprächen. Für die Behandlungen wenden wir erprobte Methoden der biologischen Medizin 
und traditionelle europäische Naturheilverfahren an. Dabei sehen wir die Schulmedizin nicht als Konkurrenz, 
sondern als Ergänzung. 

Unsere Chefärztin, Dr. Petra Wiechel, und ihre Tochter Dr. Friderike Wiechel halten sehr viel von Prävention. 
Sie möchten den Menschen helfen, herauszufinden, was ihren Körper aus dem Gleichgewicht gebracht hat. 
Sie wollen die Ursachen verstehen. Wir behandeln selbstverständlich auch Patienten, die eine Diagnose wie 
Borreliose, Fibromyalgie, Schwermetallvergiftung, Parkinson, Multiple Sklerose, Burnout, Krebs usw. erhalten 
haben. 

Unsere Diagnostik hilft uns zu verstehen, was tief in Ihnen vor sich geht: Welche Prozesse ereignen sich 
bereits in Ihrem Körper, belasten Sie womöglich Schwermetalle, was sagt uns Ihr Blutbild? Wir verwenden 
Dunkelfeld-Mikroskopie, Irisdiagnostik, VNS-Analyse, Mineralien Analyse, Global Diagnostics, Vitalfeld 
Diagnostik und viele weitere Analysen, um ein vollständiges Bild Ihres aktuellen Zustands zu erhalten. 

Mit einem umfassend ganzheitlichen Blick haben wir aufeinander abgestimmte Therapieprogramme 
entwickelt, um einen fachlich und qualitativ hochwertigen Behandlungsprozess für Sie sicherzustellen. Wir 
bieten ein breites Spektrum wie die INUSpherese®, Colon-Hydro-Therapie, Infusion, Ganzkörper-
Hyperthermie, Neuraltherapie, hyperbare Oxidationstherapie, Parasiten Checkup und Behandlung, und mehr 
als 60 weitere Therapien und Behandlungen an, die Ihnen helfen, zu regulieren, zu entgiften und Ihr 
Gleichgewicht wieder zu finden. Neu und exklusiv ist die Kältekammer (Kryotherapie). 

Wir arbeiten auch mit externen Spezialisten wie z.B. international gefragten Zahnärzten. Den Zustand ihrer 
Zähne zu verstehen, ist eine Schlüsselkomponente unserer Diagnostik, da 80% der Fehlfunktionen des 
Körpers von den Zähnen herrühren. 

Krankheit ist niemals ein Zufall, sondern das Resultat unserer Lebensweise. Die Anforderungen des Alltags 
erschweren es oft im Gleichgewicht zu bleiben. Deshalb bieten wir Ihnen sowohl Intensivwochen an als auch 
2- oder 3-wöchige Gesundheitsprogramme. Sie können hier bei uns pausieren und sich auf Ihre Gesundheit 
konzentrieren, bevor Sie mit neuer Kraft in den Alltag zurückkehren. 
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Ganzheitliches Konzept 
 
Wir befinden uns in den Schweizer Alpen in dem historischen Dorf Castaneda. Unsere Klinik ist der perfekte 
Ort, um Ruhe zu finden und sich zu regenerieren. Wir bieten eine EMF-reduzierte Umgebung, natürliches 
Quellwasser als Trinkwasser, einen eigenen Kräutergarten und vieles mehr. Diese perfekte Kombination ist 
wie geschaffen für eine optimale Regeneration und Heilung.  

Es ist kein Zufall, dass die Swiss Mountain Clinic gerade an einem alten Kraftort steht. Schon vor hunderten 
von Jahren kamen Menschen hierher, um gesund zu werden. Wir achten besonders auf eine strahlungsarme 
Umgebung und eine ganzheitliche Versorgung. Eingebettet in eine traumhafte Berglandschaft, kann Ihr Blick 
in die Ferne schweifen – hier können Sie Kraft tanken und sich mit unserer regionalen, biologischen Kost 
stärken, für die wir von Gout Mieux ausgezeichnet worden sind. In den Jahren 2020 und 2021 haben wir den 
Award für "Innovative Klinik" gewonnen, prämiert vom Schweizer Fernsehsender QS24.tv. 

Wir Menschen neigen leider dazu, erst etwas in unserem Leben zu ändern, wenn wir über einen bestimmten 
Zustand erfahren oder eine Diagnose erhalten, d.h. wenn der "biologische Schnitt" überschritten ist und die 
Rückkehr zur Gesundheit schwieriger wird, als wenn die Anzeichen eines Ungleichgewichts schon früher 
erkannt worden wären.  

Deshalb haben wir uns in der Swiss Mountain Clinic darauf spezialisiert, mit einem ganzheitlichen Ansatz zu 
untersuchen, was in Ihrem Körper vor sich geht. Wir versuchen, die Ursache Ihrer Erkrankung zu verstehen, 
bevor Sie das Therapieprogramm beginnen (Regulative Medizin). Auch wenn Sie vielleicht eine negative 
Diagnose erhalten haben - wir fangen noch mal von vorne an, um das WARUM zu verstehen - ganz gleich an 
welchem Punkt Ihres Weges Sie sich befinden! 
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Unterkunft und Ausstattung 
 

 

 

 

 

Vollpension 

In Ihrer Vollpension sind im Standard das Zimmer in Doppelzimmerbelegung und drei hochwertige, biologische 
Mahlzeiten enthalten. Unsere 25 geräumigen Doppelzimmer mit Dusche/WC haben alle eine Süd-Ausrichtung, 
sind mit Balkon oder Terrasse ausgestattet und bieten Ihnen zur Strahlenreduzierung ein Direktwahltelefon, 
sowie einen Glasfaser Internet Zugang. Einige Zimmer sind rollstuhlgeeignet. Es gibt außerdem einen Lift, um 
auch barrierefrei die medizinische Abteilung, den Therapiebereich, das Restaurant, die Sitzgelegenheiten und 
die Fitnessräume zu erreichen.  

In der Swiss Mountain Clinic schlafen Sie in einem komfortablen Zimmer, in dem wir Elektrosmog für Sie 
weitgehend reduziert und Ihren Schlafbereich entmagnetisiert haben. Auf besonderen Wunsch können Sie bei 
Verfügbarkeit auch ein Elektrosmog-reduziertes Einzelzimmer (zertifiziert) gegen Aufpreis buchen. Eine 
Wohltat – insbesondere für elektrosensible Menschen. Wenn Sie morgens erwachen, können Sie von jedem 
Zimmer aus auf Ihrem Balkon oder Terrasse den Tag begrüßen.  

 

Preisliste Unterkunft 

 Kategorie A (Deluxe) Kategorie B (Superior) Kategorie C (Standard) 

Zimmerauswahl • Zimmer:  
31, 45, 61, 62, 63, 65, 
66, 67, 75, 76 
Besondere Zimmer inkl. 
Badewanne, Elektro-
smog reduziert:  
71, 72, 73 

• Juniorsuiten:  
77 

Zimmer:  
46, 47, 48 

•  
• Juniorsuiten:  

53, 58 
 
 

• Zimmer:  
51, 52, 55, 56, 57 

 
 
 
 
 

Einzelzimmer 
inkl. Vollpension 

CHF 275,00 CHF 265,00 CHF 250,00 

Doppelzimmer 
inkl. Vollpension 

CHF 200,00 pro 
Person 

CHF 190,00 pro Person CHF 175,00 pro Person 

 

Zusatzangebot 

Damit Sie bei uns ganz und gar relaxen und Ihren Körper von Grund auf stärken können, stehen die folgenden 
Einrichtungen und Geräte zusätzlich zu Ihrer Therapie zu Ihrer freien Nutzung zur Verfügung:  
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• Infrarotsauna 
• Schwingfeld-Kabine 
• Bemer physikalische Gefäßtherapie 
• Galileo-Trainingsgerät 
• Fitness- und Gymnastik-Räume 
• Billard- und Dart Raum 
• Frei zugänglicher Ganzheitlicher Garten mit Skulpturenpark 

Weiterhin bieten wir Ihnen die kostenlose Teilnahme an unseren Hausaktionen an – wie z.B.  

• Vorträge von Ärzten und Therapeuten 
• Zwei meditative Wanderungen am frühen Morgen um 7 Uhr bis ca. 8.30 Uhr 
• Gala Konzerte am Samstag – mit erstklassigen, international gefragten Künstlern 

 
Zusatzleistungen 
 

Leistung Preis 

Zuschlag Wunsch-Zimmer* CHF 50,00 pro Nacht 

Zuschlag Wunsch-Etage* CHF 25,00 pro Nacht 

Zuschlag Elektrosmog reduziertes Zimmer* CHF 50,00 pro Nacht 

Kleinsche Felder Bettauflage CHF 15,00 pro Nacht 

Parkplatz in unserer Tiefgarage CHF 15,00 pro Nacht 

Außenparkplatz CHF 5,00 pro Nacht 

Stromtanken für E-Autos pro Ladevorgang CHF 25,00 pauschal 

Stromtanken für Hybride pro Ladevorgang CHF 10,00 pauschal 

Zuschlag Begleitperson (je nach Zimmerkategorie) CHF 175,00 – 200,00  

Zuschlag Vollpension Kind 6-12 Jahre 50 % pro Nacht 

Zuschlag Vollpension Kind 13-16Jahre 75 % pro Nacht 

Zuschlag Haustier CHF 15,00 pro Nacht 

Haustier Endreinigung  CHF 40,00 einmalig 

Zuschlag Menüänderungen, Zusatzwünsche CHF 15,00 pro Mahlzeit 

Zuschlag Berücksichtigung Unverträglichkeiten CHF 20,00 pro Tag 

(Preise verstehen sich inkl. MwSt. / *bei Verfügbarkeit) 
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Ernährungskonzept 
 

 
Gesunde Ernährung liegt uns sehr am Herzen. Um den Heilungsprozess zu unterstützen, genießen Sie in der 
Swiss Mountain Clinic drei gesunde, glutenfreie und biologische Mahlzeiten pro Tag, die nach Bedarf auch 
Ihre Nahrungsmittelunverträglichkeiten berücksichtigen. Alle Speisen werden täglich aus regionalen und 
nachhaltig produzierten Lebensmitteln frisch zubereitet.  
 

Ergänzend ernten wir aus unserem eigenen Kräuter- und Gemüsegarten und 
nutzen die Obstbäume rund um unsere Klinik mit alten, ungespritzten Obstsorten. 
Für unsere biologische Kost sind wir von Gout Mieux ausgezeichnet. Gern 
können Sie ohne Aufpreis unter diesen Diäten wählen: 

Übersicht Menüauswahl 

Varianten Beschreibung 

STANDARD Unsere STANDARD Menüs sind ein ausgewogener Mix aus vegetarischen und veganen Bestandteilen 
und kann auch Fisch und Fleisch beinhalten. 

VEGETARISCH Die VEGETARISCHE Küche verzichtet weitgehend auf tierische Produkte und bietet viel Gemüse, kann 
aber auch mal Käse oder Ei enthalten.  

VEGAN Die VEGANE Küche verzichtet auf tierische Produkte und nutzt pflanzliche Alternativen. 

DETOX DETOX bedeutet, dass Ihre Ernährung hauptsächlich aus frischem Obst und Gemüse besteht. Dies 
wirkt stark basisch und entlastend für den Stoffwechsel, so dass er sich auf die Entgiftung 
konzentrieren kann. Auf tierisches Eiweiß wird verzichtet. Auch der Verzehr von Fett wird zur 
Entlastung des Leberstoffwechsels stark eingeschränkt. 

KETOGENIC 
VEGAN RAW 

Diese Ernährungsform unterstützt den Stoffwechsel im schweren Krankheitsfall. Sie ist reich an 
Vitalstoffen, Antioxidantien, zahlreichen natürlichen Schutznährstoffen und pflanzlichen Eiweißen. Die 
Ernährungsform wirkt basisch und entlastend. Durch die Vermeidung von stark zuckerhaltigen Obst- 
und Gemüsesorten, wird ein hoher Blutzuckeranstieg vermieden. 

HISTAMIN Fermentierte, lang gelagerte und gereifte Nahrungsmittel enthalten viel Histamin. Aber auch einige 
Obst- und Gemüsesorten wie Tomaten, Auberginen und Zitrusfrüchte haben einen hohen HISTAMIN 
Gehalt. Bei dieser Diät werden Histamin haltige Lebensmittel vermieden. 

Bitte teilen Sie uns vor Ihrer Anreise Ihren Menüwunsch und etwaige Unverträglichkeiten mit.  
  



 
    

 
 
 
 
 
 
 

www.swissmountainclinic.com 7 

Anreisevorbereitungen 

 
Transfers 

Unser Rezeptionsteam organisiert gern bis 3 Tage vor Anreise einen Transfer zur Swiss Mountain Clinic für 
Sie – bitte teilen Sie uns Ihrer Reisedaten mit. 
 

Leistung Preis 

Shuttle von Bellinzona, Bhf zur Klinik (sonntags 12:15, 16:15 Uhr) CHF 00,00 

Transfer von Bellinzona, Bhf zur Klinik CHF 65,00 

Transfer von Mailand, Flughafen Malpensa (MXP) zur Klinik CHF 270,00 

Transfer von Mailand, Flughafen Linate (LIN) zur Klinik CHF 310,00 

Transfer von Bergamo Flughafen (BGY) zur Klinik CHF 360,00 

Transfer von Zürich Flughafen (ZRH) zur Klinik CHF 550,00 

Rezeption und Dienstzeiten 

Unser Rezeptionsteam ist von Montag bis Sonntag jeweils von 08:00 Uhr bis 17:45 Uhr für Sie da. Ihre 
genauen Check-In und Check-Out Zeiten sind bitte mit dem Rezeptionsteam abzustimmen – wenn nichts 
anderes vereinbart wurde, gilt jedoch: Check-In ist am Anreisetag ab 15:00 Uhr möglich und Check-Out am 
Abreisetag bis 11:00 Uhr. Am Anreisetag können aus betriebsbedingten organisatorischen Gründen keine 
medizinischen Behandlungen vor 14 Uhr stattfinden - wir bitten um Verständnis. 

Bei Fragen und Serviceanliegen helfen sehr gerne weiter: 
 
Telefon:   +41 91 820 40 25 (am besten ist die Rezeption erreichbar von 08:30 – 17:30 Uhr) 
In besonderen Fällen: +41 91 820 40 06 (das Restaurant ist von 18:00 – 20:30 Uhr erreichbar) 
E-Mail:   info@swissmountainclinic.com  

Entlastungstage vor Anreise 

Wir freuen uns, Sie schon bald bei uns willkommen zu heißen. Für die Dauer Ihres Aufenthaltes werden Sie 
in den besten Händen sein und erstklassige Betreuung durch medizinisches Fachpersonal mit internationalem 
Renommee genießen. Damit Sie möglichst optimal von Ihrem Aufenthalt profitieren, beginnen Sie bitte 4 Tage 
vor Ihrer Ankunft mit einem entlastenden Diätprogramm: 

- Ausreichende Flüssigkeitszufuhr (mindestens 2 Liter Wasser oder Kräutertee pro Tag) 
- Verzicht auf Giftstoffe / Suchtmittel (kein Alkohol, Nikotin und wenn mögl. keine Schmerzmittel) 
- Reduktion von Strahlung (Mobilfunk und WiFi nachts ausgeschaltet) 
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Es ist uns klar, dass dies anspruchsvoll ist – dennoch: Je besser Sie sich vorbereiten, umso besser wird das 
Ergebnis. Sie tun es für Ihre Gesundheit! 

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 
Wichtige Anmerkung 

Die Swiss Mountain Clinic erhält weder Subventionen vom Staat noch sonstige Unterstützungsleistungen. Wir 
finanzieren uns ausschließlich über die Zahlungen unserer Patienten und sind deshalb besonders auf 
pünktliche und vollständige Bezahlung unserer Leistungen angewiesen.  

Wir bitten Sie um Verständnis, wenn wir aus diesem Grund dem Bereich Kosten / Zahlungen hier etwas mehr 
Platz einräumen. Wir tun dies, weil wir auch in Zukunft noch für Sie da sein möchten. 
 
Offerten, Kosten und Zahlungen 

Bei der Kostenschätzung für medizinische Leistungen gehen wir von erfahrungsgemäß zwischen CHF 650,00 
und CHF 900,00 pro Tag aus. Weitere notwendige Leistungen von externen Dienstleistern (z.B. spezialisierte 
Laboruntersuchungen) werden nachträglich zusätzlich verrechnet. Bitte beachten Sie, dass die Kosten für 
medizinische Leistungen variieren können und gewünschte oder verordnete Medikationen nicht im 
Kostenvoranschlag der medizinischen Leistungen inbegriffen sind.  

Auf Wunsch erhalten Sie nach den Diagnoseuntersuchungen und dem Erstgespräch eine präzisierte 
Kosteneinschätzung. Bei mehrwöchigen Aufenthalten erhalten Sie wöchentlich Ihre Abrechnung aus Ihrem 
Gesundheitskonto. 

Sollte Ihr Guthaben aus Ihrem Gesundheitskonto (Vorauszahlung) aufgebraucht sein, werden wir Sie um eine 
weitere Zahlung bitten. Alle offenen Rechnungen sind spätestens beim Check-Out zu begleichen. Alle Preise 
verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer. 
 
Kinder  
 
Kinder sind bei uns willkommen. Pro Zimmer ist eine Aufbettung von maximal 1 Bett zulässig. Ein weiteres 
Kind kann im Bett der Eltern mitschlafen. Kinder ab 6-12 Jahren werden mit einem Aufschlag von 50% für 
Vollpension berechnet, ab 13-16 Jahren mit 75%. 
 
Nachlässe 
 

a) Für die Intensivwochen gewähren wir einen Paket-Bonus von CHF 525 als Nachlass auf die 
Unterkunftskosten pro Person. Ausgeschlossen sind die Gesundheitscheck-Intensivwoche und die 
Heilfasten-Intensivwoche. Der Intensivwochen-Bonus entfällt bei Veränderungswünschen des 
Paketes und ist nicht kombinierbar mit anderen Nachlässen. 
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b) Wir gewähren einen Wiederkommer-Bonus für jeden Folgeaufenthalt innert 2 Jahren in Höhe von 
jeweils 5% auf die Unterkunftskosten pro Person. Dieser ist nicht kombinierbar mit anderen 
Nachlässen. 

 

Zahlungsbedingungen 

Da wir bereits vor Ihrem Aufenthalt für Sie tätig werden (z.B. Therapieplanung, Menüzusammenstellung und 
ärztliche Konsultationen), sind mit Ihrer Buchung die Unterkunftskosten als Anzahlung fällig und per 
Überweisung vorab auf Ihr Gesundheitskonto als Guthaben einzuzahlen – damit ist Ihre Buchung garantiert.  

Vor Anreise werden wir Sie bitten, auch den Restbetrag für Ihre Therapien zu überweisen, damit Ihr 
Gesundheitskonto bei uns aufgefüllt ist, wenn Sie bei uns einchecken. 

Für Zusatzleistungen in vor Ort in der Swiss Mountain Clinic bitten wir Sie bei Anreise Ihre Kreditkartendaten 
als Sicherheit beim Rezeptionsteam zu hinterlegen. Bitte beachten Sie, dass Kreditkartenzahlungen eine 
Gebühr nach sich ziehen können:  

- American Express und Diners Club +4% 
- MasterCard und VISA +2% 

Überweisung / Einzahlungsschein 

Geben Sie bei der Überweisung bitte Ihren Namen, die Rechnungsnummer und Ihr Aufenthaltsdatum an, 
damit wir Zahlungen Ihrem Gesundheitskonto zuordnen können.  

Information für die Banküberweisung in Schweizer Franken (CHF) 
 
Empfänger:  Swiss Mountain Clinic AG, Strada Cantonale 53, 6540 Castaneda, Schweiz  
Bank:   Graubünder Kantonalbank, Postfach 7001 Chur, Schweiz 
IBAN:   CH83 00774010 4541 8570 0  
Clearing-Nr.:  774  
SWIFT/BIC:  GRKBCH2270A  
 
Information für die Banküberweisung in Euro (€) 
 
Begünstigter:  Swiss Mountain Clinic AG, Strada Cantonale 53, 6540 Castaneda, Schweiz  
Bank:   Sparkasse Uckermark, Georg-Dreke-Ring 62, 17291 Prenzlau, Deutschland  
IBAN:   DE72 1705 6060 0101 0036 25 
Clearing-Nr.:  17056060  
SWIFT/BIC:  WELADED1UMP 
Kontonummer:   101003625 

Stornierungsbedingungen 
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Die Stornierung einer Reservation ist gültig, wenn Sie schriftlich erfolgt (Brief, Fax oder E-Mail) und von uns 
bestätigt wird. Bei einer Stornierung werden die folgenden Stornierungsgebühren fällig – bzw. von Ihrem 
Gesundheitskonto einbehalten: 

• Stornierung bis 14 Tage vor der Anreise: CHF 250,00 Stornierungsgebühr 
• Stornierung weniger als 14 Tage vor der Anreise: Anzahlung der Unterkunftskosten 

Falls Sie die Anzahlung geleistet haben und rechtzeitig stornieren, erhalten Sie den entsprechenden Betrag 
(abzüglich Stornierungsgebühr) innerhalb von 7 Werktagen zurückerstattet. 

Hinweise für unsere Gäste 

Die Swiss Mountain Clinic ist ein Ort der Ruhe und Entspannung – somit bitten wir um Einhaltung der folgenden 
Punkte, wenn Sie vor Ort sind: 

• Mobiltelefone innerhalb des Gebäudes und auf der Terrasse sind bitte auszuschalten 

• WLAN oder Hotspots sind nicht erlaubt – Sie können Ihre Geräte über LAN verbinden 

• Es herrscht striktes Rauchverbot innerhalb des Gebäudes und auf der Terrasse 

• Zusätzliche Gäste sind beim Rezeptionsteam anzumelden 

• Die Ruhezeiten sind unbedingt einzuhalten 

• Für Termine, welche vom Patienten weniger als 24 Stunden im Voraus abgesagt werden, wird eine 
Ausfallentschädigung von 70% zur Deckung unseres Personalaufwandes verrechnet 

 


